Manual til brug af De Ni Portes online kursusportal

Start med at oprette dig selv som bruger pa portalen. Fglg linket her https://deniporteonline.thinkific.com/users/sign_up og udfyld de
ngdvendige informationer:

[ ] o < De Ni Porte Online X +
& C @ deniporteonline.thinkific.com/users/sign_up Q % O X 0 H
DE NI PORTE

. R ALLE EMNER LOG IND
Institut for spiritualitet

Opret ny konto

Fornavn Efternavn

Lise Jensen

E-mail

lise@gmail.com

Adgangskode

Jeg har lzest og accepterer og

Jeg har allerede en konto!



Du er nu oprettet som bruger og har adgang til din personlige portalside. Pa forsiden kan du se alle kursus- og meditationstilbud og din
personlige side kan du tilga i gverste menu ved at klikke pa ‘Din oversigt’. Her har du adgang til de kurser, du allerede har deltaget i, og du
kan pa hvilket som helst tidspunkt ga tilbage og tage kurset igen eller tilga tidligere materiale.

Forside:
B - 0o roreonine x + Oversigt over dine nuvaerende og
& C & deniporteonline.thinkific.com/collections Q W G‘a » 0// tidligere kurser
DE NI PORTE - ), (o).
Institut for spiritualitet g
Oversigt over alle kurser og
meditationer
Kurser
R Seg Q
Alle emner, Meditationer Alle emner, Online kurser Alle emner, Meditationer
Guidet meditation - Abning og accept Kursus: Forar i vaekst, til dig - om dig Guidet meditation - Ro og indre styrke

1 Lektioner Gratis 10 Lektioner 400,00 Kr. 1 Lektioner Gratis




Din oversigt
Her har du overblik over hvilke kurser du har taget og hvor langt, du er ndet i dem.

[ ] [ J < De Ni Porte Online X +
<« C @& deniporteonline.thinkific.com/enrollments Q » @
DE NI PORTE ALLE EMNER DIN OVERSIGT LISE J \5: -

Institut for spiritualitet \C

Kursusoversigt, Lise J

Mine kurser a

Alle v

Kursus: Forar i veekst, til dig - om
dig

Se Oversigt Start kursus




Din Profil
Klik i gverste hgjre hjgrne for at tilga din profil-side, hvor du kan rette password, uploade et billede af dig selv, se din ordrehistorik etc. etc.
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DE NI PORTE Al NER DIN OV
Institut for spiritualitet
Din profil
Adgangskode
Notifikationer E-mail
Fakturering lise@zina.dk
Ordrehistorik Fornavn Efternavn
Lise Jensen
Firma

stillingsbetegnelse

Tidszone

Veelg din tidszone



Tag et kursus
[ NON ]

T Fordr i vaekst - til dig om dig X +

. o . . < C' @ deniporteonline.thinkific.com/courses/foraarivaekst Q @n » @ :
Klik pa det kursus, du er interesseret i for at se mere.

Under de enkelte kurser kan du lzese generelt om DE NI PORTE wicemes  omoverser  wses (3)- (eererenuon
kurset, se prisen og hvis du klikker pa de enkelte st for spiruate
moduler nedenfor, folder de sig ud og du kan se hvad

hvert modul indeholder. o ’
Fgrste modul af alle kurser er gratis at tage, hvis du g quar [ \)EEKST til
har lyst til at fortsaette, vil du automatisk blive fort til : Y A / X ‘

dig

betalingssiden, hvor du kan betale med kreditkort og
derefter tilga resten af materialet pa kurset.

Start dit kursus ved at klikke pa den session, du

gnsker at tilga for at komme til kursus-siden.
Kursus-moduler

1 Modul 1: Introduktion til kurset "Forar i vaekst" samt ugens tema: Dit

0d ‘\_/I\Ide_o: Introduktion til kurset "Forar i veekst" samt ugens tema: Dit (SR Tne
ile jeg

| Arbejdsark: Modul 1

)4 Meditation: Video og audio modul 1 (ca. 10 min)

2 Modul 2: Transformation - opmaerksomhed og forandring v
3 Modul 3: Aktivering af livsenergi v

4 Modul 4: Live session og ugens tema: Dine indre delpersonligheder +

HOME ALL COURSES




I gang med et kursus

[ J [ ] < De Ni Porte Online X ap

Efter du har klikket pa en session ankommer du til
kursus-siden.

DE NI PORTE

Institut o spiritualitet

Nar du starter dit online-kursus vil du fra starten af

have adgang til alle modulerne (husk at det er muligt
at tage fgrste modul gratis). Vi anbefaler at tage ét
modul om ugen, sa du har god tid til refleksion og
eventuelle gvelser i Igbet af ugen.

Du kan beveege dig rundt i kursets moduler,
meditationer og arbejdsark via menuen til venstre
(den lille stribede kasse).

Nar du har set/fuldfgrt en session klikker du pa
knappen ‘Afslut og fortsaet’ nederst pa siden, og du vil
automatisk blive inviteret til det naeste afsnit.

1. modul i kurset "Fordr i vaekst" er gratis at deltage i, sa du kan fa en fornemmelse af, om dette
kursus er noget for dig. Modulet indeholder:

* Velkommen til De Ni Porte og kurset
idet meditation
* ForsteShmidt.- redskaber og forber,

AFSLUT OG FORTSAT -

C @& deniporteonline.thinkific.com/courses/take/foraarivaekst/lessons/11572204-video-introd... & ¢ @ R = @ :




Den fulde modul-oversigt
Hvis du gnsker at se den fulde oversigt over kurset samt indhold, skal du klikke pa menuen i gverste venstre hjgrne (se foregaende side).
Nu kan du klikke dig rundt mellem de forskellige dele af kurset.

[ ] [ J < De Ni Porte Online X +

C' @ deniporteonline.thinkific.com/courses/take/foraarivaekst/lessons/11572204-video-introd... & ¥ @n » = @ :

Du lukker menuen og fortsaetter kurset ved

<€ o - nenue _
— at trykke pa X’et i venstre hjgrne, eller ved
kst,ﬁ.dig_omdig at klikke direkte pa det afsnit du se.
0% gennemfort
Sog efter titel pa lektion v

O Modul 1: Introduktion til kurset 0/3 A
"Forar i vaekst" samt ugens
tema: Dit lille jeg

Video: Introduktion til kurset "Forar i vaekst"
samt ugens tema: Dit lille jeg . . .
30 VIDEO- 29MIN - GRATIS FORHANDSVISHING Du kommer tilbage til portalens forside
ved at trykke lige nedenfor pa ‘Til

oversigten’ (det er lidt sveert at se...)

Arbejdsark: Modul 1
[~ PoF

o0O—O0—

Meditation: Video og audio modul 1 (ca. 10
min)
£ VIDEO -9 MIN

O

Modul 2: Transformation - 0/3 v
opmarksomhed og forandring

O Modul 3: Aktivering af 0/3 v
livsenergi

O Modul 4: Live sessionogugens  0/1 v
tema: Dine indre

Vi hdaber du har haft gleede af denne manual og far glaede af kursusportalen - Hvis du stadig oplever problemer eller har sveert ved at finde
rundt, sd kontakt os endelig pd mail eller telefon. info@deniporte.dk eller til Marianne pa tif. 22 40 66 83




